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Grupuri curisc ridicat Ce este coronavirus?

Un virus care afecteaza plamanii.

Varstnicii Boli respiratorii
Se raspandeste prin picaturi rezultate
dupa tuse si stranut.

Boli cardiace Diabet _ .
Majoritatea persoanelor au simptome
usoare, dar poate cauza moartea.

Sarcina Imunitate redusa

Febra Lipsa simtului Dificultati Dureri
olfactiv [mlros] resplratnnl musculare

sau gustativ (gust)

Daca prezentati unul din aceste simptome? Solicitati asistenta medicala...
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Daca simptomele persista

Zile: Ramaneti acasa sau separat in camera
mai mult de 7 zile

dumneavoastra

&
Zile: ceilalti membrii ai casei daca va straduiti cu
trebuie sa ramana izolati la simptomele
domiciliu dumneavoastra in timpul celor 7 zile

Cum sa va protejati?

Nu credeti tot ce cititi pe telefonul Distantareasociala
mobil; surse de informatie
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Parasiti casa doar pentru activitati
esentiale: Pentru a cumpara mancare,
exercitii fizice si pentru a-l ajuta pe cei

din grupurile de risc ridicat

sigure:

secunde

Spalal_:l-va pe maini cu sapunin mod
regulat si curatati suprafetele. Daca ati
fost afara, spalati-va hainele si
incaltamintea imediat.
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Cum se raspandeste virusul?
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Cum sa preveniti raspandirea?
1. IGIENA 2. DISTANTAREA SOCIALA

Spalarea mainiloreste cea mai importanta ® [ ]

operatiune <:>
pentru a preveniraspandirea. 2 metri

. Folositisapun Spalati-va timp de _
. sau gelllichid cel putin* 3. MASTILE
’ antlbacterlan 20 de secunde .
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& @ 8

e ~
LUCRATORIIN  7oNgLE ~ TRANSPORTU
@ DOMENIUL  AGLOMERA L PUBLIC
SANATATI
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PERSOANELECARE  [NGRIJITORII
PREZINTA SIMPTOME PERSOANELOR

: Folosirea mastilorin public este mai
fz‘] m eficienta daca este combinata cuigiena

mainilor.

Evitati sa Spalati-va

va atingeti hainele tale

fata. ' cand reveniti
' acasa.

Curatati

Daca purtati masca:
@ Acoperiti-va gura si nasul. e
Nu atingeti mascal!
. \ /
@ Scoateti masca de la spate.

Folosirea

manusilorin
public nu este
recomandata.

Aruncati masca daca este —
umeda.

Apoi, spalati-va pe maini
regulat. cu apa si sapun.




